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花蓮縣 113 年度推展家庭教育實施計畫 

「家庭教育輔導技巧」專業培訓課程 

壹、計畫背景 

貼近日常生活的【後現代取向助人工作】是一種不去認為世界有唯

一真理，對所有的觀點保持好奇的一種態度。本培訓課程將帶領學員學

習如何和個案家庭工作，且運用後現代取向讓個案家庭產生能量感。 

貳、目的 

  一、提供本縣助人工作者諮詢與輔導技巧 

  二、加強本縣助人工作者之助人技巧 

參、主協辦機關 

  一、指導機關：教育部 

  二、主辦機關：花蓮縣政府 

  三、承辦單位：花蓮縣家庭教育中心 

  四、協辦單位：花蓮縣政府原住民行政處 

肆、參加對象： 

    本縣推展家庭教育人員及助人工作者，如社工、心理師、輔導老師、

從事助人服務之志工等，以及對家庭教育輔導技巧有興趣者。 

伍、辦理時間：因課程有連貫性，需全程兩天參與 

    113年 7月 6日（星期六）10:00-12:00/13:00-17:00 

    113年 7月 7日（星期日）10:00-12:00/13:00-17:00 

陸、辦理地點：花蓮縣政府社會福利館六樓 603會議室 

             （花蓮縣花蓮市文苑路 12號） 

柒、講師：國立臺北大學社會工作學系 施侒玓助理教授 
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捌、課程流程： 

日期 推廣主題 內容 

07 月 06 日 

10:00-12:00 

家人關係與互動：認識後

現代教育取向家庭關係與

家庭工作 

1. 認識後現代教育取向

的基本概念 

2. 認識家庭面貌、成員間

的溝通模式，以及家人

關係與互動 

3. 運用後現代取向教育

進行家庭系統輔導 

1. 有用的觀點－生態生物系統觀點 

2. 從心得力－閱讀自我的生命故事 

3. 利用家系圖發掘自己的信念 

4. 分享彼此重要的生命故事 

07 月 06 日 

13:00~17:00 

07 月 07 日 

10:00-12:00 

1. 鬆動既有架構－看見甚麼是原本我們

沒看見的 

2. 更多的觀點－後現代取向介紹與應用 

3. 綜合回顧與討論 

07 月 07 日 

13:00~17:00 

 

捌、報名方式：報名截止至 113年 6月 27日或額滿為止 

（報名網址：https://forms.gle/zsE8DnJpJiAmS5Ex7）。 

   

 

拾、課程聯絡人：花蓮縣家庭教育中心社工員林昀萱 

                聯絡電話：03-8569692 

                E-Mail：yhlin1723@hlc.edu.tw 

報名 QR code 

https://forms.gle/zsE8DnJpJiAmS5Ex7

